Menu de Refrigerio - Primaria

Distrito Escolar Lowell Joint

Marzo 2010

ARTICULO

Lunes

Martes

Miercoles

Jueves

Viernes

1

COMIDA PRINCIPAL

Surtido de Cereales

Surtido de Cereales

Surtido de Cereales

Surtido de Cereales

Surtido de Cereales

Galleta Rellena “Pop-

Yogqur de Fruta Grasa

Galleta Rellena "Pop-

Yoqur de Fruta Grasa

Galleta Rellena "Pop-

Tart” de Trigo Integral- Baja 4 oz. Tart” de Trigo Integral Baja 4 oz. Tart” de Trigo Integral
Barra de Queso Galletas [arra de Queso Galletas Barra de Queso
Pan de Miel Barrita de Suero de Pan Dulce Pan de Miel Barrita de Suero

de Trigo Integral

Leche

de Trigo Integral

de Trigo Integral

de Leche

Panecillo de Mora

Pan “Bagel” y Queso

Panecillo de Manzana

Pan ”Bagel” y Queso

Panecillo de Trozos de

<

Crema y Canela Crema Chocolate Grasa
Reducida
2 Manzana Platano Duraznos Frios Manzana Platano
FRUTA
PUEiEOESgSO)ER Jugo de Bayas Jugo de Manzana Jugo de Naranja Jugo de Bayas Jugo de Manzang
3 1% Blanca 1% Blanca 1% Blanca 1% Blanca 1% Blanca

OPCIONES DE LECHE

Salpicada con Fresa
Chocolate Sin Grasa
Leche de Soya

Salpicada con Fresa
Chocolate Sin Grasa
Leche de Soya

Salpicada con Fresa
Chocolate Sin Grasa
Leche de Soya

Salpicada con Fresa
Chocolate Sin Grasa
Leche de Soya

Salpicada con Fresa
Chocolate Sin Grasa
Leche de Soya

Menu es sujeto a cambio sin previo aviso

“Esta institucion es un proveedor de oportunidades equitativas.”

Precio Regular $1.50

Reducido: $.30
Jugo: $.50
Leche: $.50
Fruta: $.50
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